pieczatka SDS

Sprawozdanie roczne merytoryczne z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy za rok 2022

1. Dane podstawowe:

Adres: Srodowiskowy Dom samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie
1 , Osiek 185C, 98-405 Galewice
SDS NIP REGON telefon fax mail e-PUAP
9970071034 731586818 62 7843222 62 7843222 | sdsosiek@interia.pl | /SDSOSIEK/Skrytka
2 TYP DOMU v
(odpowiednie podkresli¢) A [ _B_ _C_ D
. o, POWIAT GMINA MIASTO
Zasigg dziatania SDS Bolestawiec, Czastary,
z podziatem na powiaty, miasta 1 Wieruszowski Galewice, Lututéw, Lubnice, Wieruszéw
3 gminy Sokolniki, Wieruszéw
Wielunski Biala -
4 Typ $SDS wg wzoru: !
(odpowiednie podkreslic) GS GN PS PN
5 Standardy TAK NIE
(odpowiednie proszg podkreslic) - jakich nie spehnia, dlaczego i prosz¢ wskazaé planowany termin ich osiggnigcia.

I gdzie: SDS GS — SDS prowadzi gmina;

SDS GN — SDS dziata na zlecenie gminy;
SDS PS — SDS prowadzi powiat;
SDS PN — SDS dziata na zlecenie powiatu.




2.

Uczestnicy

a) Liczba miejsc statutowa 85

b) Liczba rzeczywista uczestnikow wg stanu na dzien 31 grudnia 2022 roku sprawozdawczego — ogélem 91, w podziale na kategorie uczestnikéw:

A-26 B-43 C-22 D-0

W tym: na osoby ze spektrum autyzmu 0 i ze sprz¢zong niepelosprawnoscig 28 (zgodnie z wytycznymi MRiPS)

¢) Roczna liczba 0s6b objetych wsparciem (narastajgco) 97

d) Ogdlna liczba w roku sprawozdawczym Uczestnikéw, ktérzy zachorowali na COVID —19 - 1 z tego:

ktérzy byli hospitalizowani - 0

ktérzy zmarli - 0

) Zmiana liczby uczestnikéw w ciggu roku sprawozdawczego oraz przyczyny tych zmian:

przybylo: 7 w tym na zastepstwo 6

ubylo: 6

z powodu: rezygnacji ze $wiadczonych ustug z powodu zmiany miejsca zamieszkania — 1 osoba
rezygnacji ze $wiadczonych ushug z powodu podjecia pracy w ZAZ-ie — 1 osoba;

rezygnacji ze $wiadczonych ustug z powodu pogorszenia stanu zdrowia — 2 osoby;

Smierci uczestnika — 2 osoby;

f) Ogolna charakterystyka grupy Uczestnikow:

Struktura wiekowa uczestnikow:

przekr6j 16-18 19-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 J 81-90 Powyzej 90 J
wiekowy I.Z

liczba - 7 19 21 15 16 9 ( 3 1
uczestnikow




Wystepujace u Uczestnikow rodzaje deficytow towarzyszacych w poszezegdlnych kategoriach:

KATEGORIE
opis rodzaju deficytow A B C D/lub
towarzyszacych spektrum niepe}nosprawnos'é uwagi
autyzmu sprzezona

A B C
Nadcignienie 4 2 9 0 0 1 6
Padaczka 1 2 4 0 1 1 3
Kamica woreczka zélciowego 0 1 0 0 0 0 0
Schorzenia okulistyczne 1 2 0 0 0 1 0
Choroba Alzhaimera 3 0 0 0 0 0 0
Zespot Downa 0 4 0 0 0 0 0
Depresja 0 1 2 0 1 0 0
Niewydolnos$é tarczycy 0 1 0 0 0 0 0
Porusza sie na wozku 0 2 1 0 0 2 2
Cukrzyca 0 2 2 0 0 1 0
Stan po udarze 0 0 2 0 0 0 2
Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza 0 1 0 0 0 0 0
Zespot bolowy kregostupa 0 0 0 0 1 0 0
Stan po przebytym zawale migs$nia 0 0 1 0 0 0 0
Sercowego
Zaburzenia lgkowe 0 0 2 0 0 0 0

Budynek siedziby SDS oraz filii i jego otoczenie:
a) Wiasciciel obiektu:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie uzytkuje trzy budynki, ktérych wiascicielem jest Powiat Wieruszowski
w miejscowosciach: Osiek 185C, Czastary ul. Szkolna 5 oraz Chréscin 50D.
b) Uzytkownikiem obiektu jest:

X X Osiek Czastary Chréscin
Tylko SDS Tak / Nie Nie Nie Tak
SDS i inne jakie: Punkt apteczny, NZOZ ,,Pronus”. | NZOZ ,,.Domestica”, Indywidualna Nie
Prywatne mieszkania z Praktyka Lekarska Gabinet

(5]




niezaleznym wejsciem od tylu
budynku

Stomatologiczny Danuta Kanicka

Usytuowanie SDS kondygnacja:

pierwsze pigtro oraz czg¢sé
piwniczna

pierwsze pietro

parter

Budynek w ktérym miesci si¢ siedziba Domu jest budynkiem dwupigtrowym, w ktérym znajduje si¢ kilku uzytkownikéw. Placéwka samodzielnie zajmuje I
pigtro oraz pomieszczenia piwniczne. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku sasiaduje z Punktem Aptecznym, Niepublicznym Zakladem Opieki
Zdrowotnej ,,Pronus” oraz Punktem Konsultacyjnym, ktéry znajduje sig na parterze budynku. Na drugim pigtrze budynku mieszcza si¢ mieszkania prywatne do
ktorych jest niezalezne, osobne wejscie z tylu budynku.

Budynek w ktérym miesci sig filia SDS w Czastarach, jest budynkiem dwupigtrowym, w ktérym znajduje si¢ kilku uzytkownikéw. Placéwka samodzielnie
zajmuje cale I pigtro. Srodowiskowy Dom Samopomocy sgsiaduje z Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej ,,Domestica” s.c. oraz Indywidualng
Praktykg Lekarska Gabinet Stomatologiczny Danuta Kanicka, ktére znajdujg si¢ na parterze budynku i do ktérych jest niezalezne wejscie do budynku.

Budynek w Chréscinie w ktérym znajduje si¢ filia miesci si¢ w samodzielnym budynku parterowym z podjazdem przystosowanym dla oséb

niepetnosprawnych.

c) Teren wokot budynku: (krotki opis)

We wszystkich lokalizacjach teren wokét placowki jest ogrodzony, uczestnicy majg mozliwo$é korzystania z terenéw zielonych i rekreacyjnych
przylegajacych do budynkow. Teren wokét budynkéw jest wybrukowany, umozliwiajgcy poruszanie si¢ osobom na woézkach inwalidzkich.

d) powierzchnia uzytkowa® :

w trzech budynkach wynosi lacznie 848,9 m?

e) Dbariery architektoniczne : nie wystepuja /wystepujg-w-pestaei’ (krotki opis)

z czego w Osieku wynosi 393,41 m?, w Czastarach 242,24 m?, w Chréscinie 253,85 m2.

Budynki w Osieku i Czastarach wyposazone sg w dzwig i platforme dla oséb niepelnosprawnych. W budynku w Chréscinie znajduje sie podjazd dla oséb na

wozkach inwalidzkich.

f) udogodnienia umozliwiajace funkcjonowanie osobom niepelnosprawnym (krétki opis)

Specjalne uchwyty w lazienkach i wc, brak progéw, a pomieszczenia przystosowane sa do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych.

4. Wykorzystanie miejsc pobytu dziennego:

a) srednioroczna frekwencja uczestnikow: 69,50%

Tkwartat 2022 r. - 69,2%
I kwartat 2022r. - 69,0%

2 Dotyczy tej czesci budynku, ktérg uzytkuje SDS

* Niepotrzebne skreslié i ew. uzupenié o opis sposobu przetamania barier lub opis barier wystgpujacych
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III kwartat 2022r. - 68.0%
IV kwartat 2022 r. - 71.62%

b) wnioski z analizy obecnosci uczestnikow:

Frekwencja w roku 2022 osiggneta srednia warto$é 69,50%. Obserwuje si¢ podwyzszone absencje uczestnikéw spowodowane spadkiem odpornosci,
powik{aniami pocovidowymi i pogorszeniem ogéinego staniu zdrowia. W celu zwiekszenia frekwencji przyjmowane sg dodatkowe osoby.

S. W roku sprawozdawezym Dom byl zamkniety - z powodu urlopu w dniach:
— 07.01.2022 dzien wolny w zamian za $wigto przypadajace 21.12.2021 r.
- 15.04.2022
- 02.05.2022
- 17.06.2022
- 11.07.-22.07.2022 (10 dni)
- 31.10.2022

tj. facznie przez 15 dni roboczych;

6: W roku sprawozdawczym dzialalno$¢ Domu byla prowadzona zdalnie z-pewedu-COVID— 19w dniach—o ti—taeznie-przez

-(brosze-onisaétakie zatecia-huvknrowadzone iial cie ona odbiauzalk)
(PHUSER VP IS av JaRICZaytra-Uy 1y prowdbzonC i SO0 00 yWaty J——— e e

7. W roku sprawozdawczym dzialalno$é Domu byla calkowicie zawieszona z powodu COVID — 19 w dniach:
NIE

8. Wykorzystanie mi

7
zS S o r oW -Z-mMmielse-ea-adaboe

9. Sklad zespolu wspierajaco-aktywizujgcego ikwalifikacje jego czlonkdw:



Doswiadczenie
zawodowe

Przeszkolenie i doswiadczenie w zakresie:
1. umiejgtnosci ksztattowania motywacji

do akceptowanych przez otoczenie
zachowarn;

. ksztaltowania nawykéw celowej

Forma wymiar czasu . . , . olegajace na wnosci;
Lp. | Stanowisko stuzbowe zatrudnienia pracy Kwalifikacje Ogdlny Staz rgalizacj i ushug . ;lr(gvadzenia treningu zachowan
(w etatach) p(r)%::lycw dla oséb spolecznych;
sIIJ)olecozrij z zabU{zenian%i . prowadzenie treningu umiejetnosci
psychicznymi komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajgcych
Sposobow porozumiewania sie.
(odpowiednie prosze wpisaé)
1 Kierownik Umowa o prace 1 etat Wyzsze magisterskie na kierunku: 24 19 1234
na czas pedagogika opiekuficza i
nieokre$lny resocjalizacyjna.
Podyplomowe:
- organizacja izarzgdzanie
w pomocy spolecznej;
- administracja
i zarzadzanie.
2 Z-ca kierownika Umowa o prace 1 etat Wyzsze magisterskie: pedagogika 40 40 1.2.34
na czas pracy socjalnej.
nieokreslny Podyplomowe: organizacja i
zarzadzanie w pomocy spolecznej.
3 Terapeuta Umowa o prace 1 etat Wyzsze licencjackie na kierunku: 21 21 1234
na czas pedagogika specjalna.
nieokreslny Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika.
4 Starszy terapeuta Umowa o prace 1 etat Wyzsze licencjackie na kierunku: 13 13 1234
na czas pedagogika opiekuriczo —
nieokrelny wychowawcza.
Wyzsze magisterskie na kierunku:
edukacja wczesno — szkolna.
5 Starszy terapeuta Umowa o pracy 1 etat Wyzsze licencjackie na kierunku: 12,5 12,5 1.234
na czas pedagogika opiekuficzo —
nieokre$lny wychowawcza.
6 Starszy terapeuta Umowa o prace 1 etatu Wyzsze magisterskie na kierunku: 16 16 1.2.34
na czas edukacja artystyczna w zakresie
nieokreslny sztuk plastycznych.




Dwuletnie studium socjoterapii
i treningu interpersonalnego.

7 Starszy pracownik Umowa o prace 0,5 etatu Wyzsze licencjackie na kierunku: 32 32 1234
socjalny na czas pedagogika pracy socjalnej.
nieokresiny Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika opiekunczo —
wychowawcza.
Pedagog Umowa o prace 0,5 etatu Wyzsze licencjackie na kierunku: 32 32 1234
na czas pedagogika pracy socjalne;j.
nieokreslny Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika opiekunczo —
wychowawcza.
8 Starszy specjalista Umowa o prace 0,5 etatu Wyzsze magisterskie na kierunku: 19 3,5 1234
pracy socjalnej na czas pedagogika - pedagogika spoleczna
nieokreslony i terapii pedagogiczne;j.
Terapeuta Umowa o pracg 0,5 etatu Wyzsze magisterskie na kierunku: 19 3,5 1.2.34
na czas pedagogika - pedagogika spoleczna
nieokreslony i terapii pedagogicznej.
9 Pracownik socjalny Umowa o prace 1 etatu Wyzsze licencjackie na kierunku: 9 8 1234
na czas praca socjalna.
nieokreslony
10 | Pedagog Umowa o pracg 1 etat Wyzsze magisterskie na kierunku: 20 20 1.2.34
na czas pedagogika.
nieokreslony Podyplomowe: logopedia i terapia
pedagogiczna.
11 Pedagog Umowa o pracg 1 etat Wyzsze magisterskie na kierunku: 18 18 1.2.34
na czas pedagogika opiekuicza i pracy
nieokre$lony socjalnej.
Podyplomowe:
oligofrenopedagogika.
12 | Pedagog Umowa o pracg 1 etat Wyzsze magisterskie na kierunku: 12 12 1.2.34
na czas pedagogika resocjalizacyjna.
nieokre$lony
13 | Psycholog Umowa o pracg 1 etat Wyzsze magisterskie na kierunku: 11,5 11,5 1234
na czas psychologia spoteczna.
nieokreslony
14 | Starszy opiekun Umowa o prace 1 etat Wyzsze magisterskie na kierunku: 17 17 1.2.34

na czas
nieokres§lony

informatyka.
Ukonczony kurs pedagogiczny.
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15 Opiekun Umowa o prace 1 etat Srednie 17 17 1234
kwalifikowany na czas Policealne: dyplom w zawodzie -
nieokreslony opiekun w domu pomocy
spotecznej.
16 Opiekun Umowa o pracg 3/4 etatu Srednie 6,5 6,5 1.2.3.4
na czas okreslny
17 Terapeuta Umowa o pracg 1 etat Wyzsze licencjackie na kierunku: 15 15 1.2.34
na czas pedagogika resocjalizacyjna.
nieokreslony Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika — resocjalizacja
spotecznie nieprzystosowanych.
18 Starsza pielegniarka Umowa o prace 0,75 etatu Srednie: prawo wykonywania 14 14 1.2.34
na czas zawodu pielegniarki
nieokreslony Policealne: dyplom w zawodzie
asystent osoby niepelnosprawne;.
Starszy asystent Umowa o prace 0,25 etatu Srednie: prawo wykonywania 14 14 1234
osoby na czas zawodu pielegniarki
niepetosprawnej nieokreslony Policealne: dyplom w zawodzie
asystent osoby niepelosprawne;j.
19 Asystent osoby Umowa o pracg 1 etat Srednie 18 18 1234
niepenosprawnej na czas Policealne - dyplom w zawodzie
nieokreslony asystent osoby niepelnosprawne;.
20 | Asystent osoby Umowa o pracg 1 etat Srednie 6 6 1234
niepelnosprawnej na czas Policealne - dyplom w zawodzie

nieokreslony

asystent osoby niepelnosprawnej.

a) Ogolna liczba w roku sprawozdawczym PRACOWNIKOW ZW-A, ktérzy zachorowali na COVID — 19 — 0 osoby z tego:

10. Pozostali pracownicy Domu:

ktérzy byli hospitalizowani 0
ktérzy zmarli O

Lp.

Stanowisko

Forma i wymiar zatrudnienia

1 Konserwator

1/2 etatu

umowa O pracg na czas

nieokreslony

a) Ogolna liczba w roku sprawozdawczym POZOSTALYCH PRACOWNIKOW, kt6rzy zachorowali na COVID — 19 — 0 0s6b z tego:
ktdrzy byli hospitalizowani 0; ktérzy zmarli 0.




11. Uslugi §wiadczone przez Dom:

Lp.

Forma wsparcia

Srednia liczba
uczestnikéw treningu
/zajeé w ciagu roku
sprawozdawczego

Ocena realizacji zadan (wnioski)

Trening nauki higieny oraz
dbalosci o wyglad
zewnetrzny

18

Trening indywidualny i malych grupach. Podczas treningu uczestnicy nabywali, rozwijali i wzmacniali
czynnosci w zakresie utrzymania higieny ciala oraz estetycznego wygladu zewnetrznego. Rozwijali
umiejgtnosci przeprowadzania systematycznej i samodzielnej kapieli, mycia catego ciala i mycia glowy.
W przypadku os6b tego wymagajgcych kapiele odbywaly si¢ przy udziale asystenta osoby niepelnosprawnej
lub opiekuna. Ksztaltowano nawyki systematycznego dbania o higiene i estetyczny wyglad (golenie, mycie
zebdw, czyszczenie 1 obcinanie paznokei, uktadanie wioséw). Motywowano uczestnikéw do czestego uzywania
plynow do dezynfekcji — obserwuje si¢ ich wigkszg samodzielno$¢ w tym zakresie. Uczestnicy zaznajamiali si¢
zrodzajami choréb i pasozytoéw wynikajacych z braku prawidlowej higieny.

Uczestnicy chetnie zdobywali wiedzg teoretyczng i praktyczna podczas wykladéw, pogadanej oraz
demonstracji. Trening pozytywnie wplynal na wyglad zewngtrzny uczestnikéw oraz pozwolil na podniesienie
poziomu zaradnodci zyciowej. Uczestnictwo w treningu wplynglo na zmiane postgpowania uczestnika oraz jego
nawykéw higienicznych.

Trening kulinamy oraz
umiejetnosci praktycznych

28

Trening indywidualny oraz w matych grupach, odbywajacy sie 5 razy w tygodniu. Podopieczni doskonalili lub
podnosili na wyzszy poziom posiadane umiejetnosci. Obshugiwali nowe lub stare sprzety AGD, uzywali
sprzgtow 1 narzedzi kuchennych podczas nauki i doskonalenia umiejgtnosci przygotowywania positkow.
Zaznajamiali si¢ z przepisami kulinarnymi, sposobem przechowywania Zzywnodci i zasadami zdrowego
odzywiania. Regularnie przypominali sobie zasady BHP i uczyli si¢ segregacji $mieci, dbali o utrzymanie
porzadku w pracowni kulinarnej i zmywalni oraz o sprzgt wykorzystywany do zajeé (mikser, robot, maszynka
do warzyw, kuchenka, mikrofalowka, zmywarka i in.). Trening prawidilowego dbania o czysto§¢ w domu,
zachowania szczegdlnej higieny podczas wykonywania czynnosci porzadkowych w toaletach i lazienkach,
zachowania bezpieczefistwa podczas uzywania chemicznych §rodkow czystosci, planowania pracy oraz
odpowiedniego podziatu obowiazkéw. Na zajeciach szczegolny nacisk kiadziono na prawidlows dezynfekcije
sprzetéw ogoélnego uzytkowania oraz pomieszczen zgodnie z procedurami wprowadzonymi w SDS.
Uczestnictwo w treningu przyczynito si¢ do wzrostu samodzielno$ci i zaradnosci zyciowej oraz pozwolito na
nabycie nowych umiejetnosci praktycznych niezbednych do samodzielnego zycia w warunkach rodzinnych
i w érodowisku.

Trening gospodarowania
wilasnymi $rodkami
finansowymi

11

Trening indywidualny i w malych grupach majacy na celu wdrozenie do racjonalnego gospodarowania
wilasnymi §rodkami finansowymi. Uczyli si¢ planowania wydatkow kierujac sie wysokoscig osobistego budzetu
z podziatem na tydziefi i miesigc. Uzyskali wiedze¢ na temat brania pozyczek, kredytéw i zakupow na raty oraz
podpisywania jakichkolwiek zobowigzan. Dostarczono informacji na temat zmieniajgcej sie sytuacji
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gospodarczej 1 zwigzanymi z tym podwyzkami optat za media takie jak np. prad. Na biezgco rozmawiano o
zmieniajgcych sie cenach podstawowych produktéw spozywczych, chemicznych, przemystowych w zwigzku ze
zjawiskiem inflacji. Zostali zaznajomieni z metodami dokonywania oszustw i wyludzania pienigdzy. W trakcie
zajeé stosowano gry i zabawy zwigzane z liczeniem, by utrwali¢ w podopiecznych umiejetnosé liczenia i
przeliczania pieniedzy. Nabyta wiedze wykorzystywali w trakcie zaj¢¢ praktycznych — robienie zakupdéw w
sklepie, zakladanie rachunku w banku, korzystania z kart bankomatowych itp. Zaznajamiano uczestnikow z
nowymi dodatkami finansowymi o jakie mogg stara¢ si¢ w 2022 roku.

Uczestnictwo w  treningu  przyczynilo sie do WZrostu samodzielnosci, zaradnosci
i niezalezmodci oraz udoskonalito umiejetnosci uczestnikow w gospodarowaniu wilasnym budzetem
oraz oszczedzania pieniedzy na nieprzewidziane wydatki.

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow

34

Trening indywidualny i w malych grupach w formie pogadanki, rozmowy, wyjazdu lub wyjécia podczas
ktérych uczestnicy znajdowali si¢ w nowych sytuacjach spolecznych. Uczyli si¢ budowania prawidiowych
relacji z ludZzmi z najblizszego otoczenia i zapobieganiu marginalizacji spotecznej. Wyjscia i wyjazdy w roku
2022 byly bardzo ograniczone, dlatego skupiono si¢ na zajgciach teoretycznych dotyczacych umiejgtnosci
wspolpracy w grupie, rozwijania cech takich jak: zyczliwo$¢, sprawiedliwos¢, szacunek, kolezenisko$c,
poszanowanie cudzej wartoéci. Reagowano na problemy i wspierano w trudnych sytuacjach domowych. Uczyli
sig prawidlowych postaw spolecznych, nawigzywania kontaktéw spofecznych, nabywania zasad wspéizycia.
Uczestnictwo w treningu przyczynilo si¢ do wyrobienia samodzielnosci, otwartosci, pehieniu prawidtowych
r6l spolecznych oraz do wzrostu komunikatywnosci, poszerzeniu kompetencji wiasciwego zachowania
w sytuacjach dnia codziennego oraz wplynelo na poprawg zachowania uczestnikow w kontaktach
miedzyludzkich i rodzinnych.

Trening umiejetnosei
komunikacyjnych

16

Trening przeznaczony byl dla osob majacych trudnosci w porozumiewaniu sig. Uczestnicy pracowali nad
poprawa jakoéci komunikowania si¢ z innymi oraz wypracowania nowych form porozumiewania si¢ poprzez:
zapoznanie si¢ z aplikacjg Let me Tolk; ustalenie kodow, znakow i haset; ksztattowanie nawyku shuchania oraz
wyrazania swoich emocji poprzez mimike twarzy. Nauka pokazywania czynno$ci poprzez piktogramy oraz
sygnalizowanie swoich potrzeb, identyfikowanie symboli obrazkowych przedmiotow z komunikatorem
werbalnym. Celem treningu bylo rozszerzenie kompetencji komunikacyjnych i ulatwienie porozumiewania si¢ z
innymi craz zmotywowanie podopiecznych do podjecia aktywnosci komunikacyjnej.

Uczestnictwo w treningu przyczynilo si¢ do wzbogacenia stownika podopiecznego oraz wzrostu
samodzielnoéci i poprawy relacji z innymi uczestnikami.

Trening rozwijania
zainteresowan literatura

19

Trening prowadzono w formie indywidualnej lub grupowej. Podczas treningu zachecano uczestnikéw do
kontaktu ze stowem pisanym. Odczytywanie interesujacych fragmenty tekstéw na glos przez uczestnika,
terapeute lub lektora (audiobook). Prezentowane teksty stanowity okazj¢ do rozmowy i dyskusji z uczestnikami.
Poruszano rézmorodne tematy dotyczace zycia ludzi 0 odmiennych zwyczajach
i tradycjach, religii, warunkach klimatycznych i ekonomicznych, problemach spotecznych, konfliktach
zbrojnych, itp. Trening stanowit dla uczestnik6w doskonalg okazj¢ do wzbogacania j¢zyka o nowe stowa oraz
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¢wiczenie pamigci poprzez stuchanie i zapamigtywanie oraz samodzielne budowanie wypowiedzi w oparciu
o uslyszany tekst oraz wskazywal kierunek efektywnego zagospodarowania czasu wolnego. Podopieczni
odwiedzali biblioteke lokalng aby zaznajomi€ sie¢ z jej ksiggozbiorem i czynnie z niego korzystaé. Kilkoro
uczestnikow systematycznie wypozycz ksigzki.

Przygotowywanie wystepow artystycznych z okazji réznych $wiat i uroczystosci okolicznosciowych. Nauka
prawidlowego czytania i wypowiadania poszczeg6lnych stéw oraz nauka pokonywania tremy przed wystepem.
Uczestnictwo w treningu poszerzylo wiedze i umiejetnosei uczestnikéw na temat literatury, biblioteki, zmienito
ich postawy moralne i zachowanie w stosunkach do innych ludzi.

Trening rozwijania
zainteresowan audycjami
radiowymi i telewizyjnymi

27

Trening prowadzony w formie malej grupy. Uczestnicy poszerzyli swoje zainteresowania
o nows formy audycji i programoéw takich jak: filmy fabularne, dokumentalne, programy publicystyczne
i kulturalne — obserwujac zachodzace relacje migdzyludzkie. Po zakoficzeniu projekcji programu lub filmu
dyskusje na temat obejrzanego dziela i emocji jakie wzbudzil. Uczyli si¢ krytycznego podejscia do oferty
programowej RTV. Zostali zmobilizowani do $wiadomego wybierania audycji i programéw telewizyjnych.
Doskonalili umiejetnosci postugiwania si¢ sprzetem RTV.

Uczestnictwo w treningu rozwinglo, poszerzylo i utrwalilo umiejetnosci uczestnikéw dotyczace korzystania
z radia i telewizji, wzbudzilo ciekawo§¢ poznawania $wiata oraz uksztaltowalo prawidlowe zachowania
w relacjach z innymi uczestnikami.

Trening rozwijania
zainteresowan internetem

22

Trening indywidualny i grupowy (male grupy 5 osobowe). Teoretyczna nauka zasad prawidlowego
poshugiwania si¢ sprzgtem komputerowym. Uczestnicy poznawali praktyczne zasady dzialania i obshlugi
sprzetu komputerowego oraz dodatkowego oprzyrzadowania typu ksero, nos$niki pamieci, skaner, drukarka.
Pozmawali zasady poruszania si¢ i korzystania z przegladarki internetowej, wyszukiwanie, kopiowanie oraz
wklejanie interesujacych i potrzebnych materialéw. Nauka obstugi i prawidlowego korzystania z programu
Microsoft Office, glownie programu Word. Nauka umiejetnego i swobodnego pisania na klawiaturze, obshigi
poczty e-mail, portali spoleczno$ciowych oraz materialdéw multimedialnych przyczynila si¢ do rozwoju
komunikatywnosci uczestnikow.

Uczestnictwo w treningu poszerzylo wiedze i umiejetnodci uczestnikow dotyczace postugiwania sie
komputerem w Zyciu codziennym i urzadzeniami wspolpracujagcymi oraz dbalosci i odpowiedzialnosci za
powierzony sprzet.

Trening udziatu w
spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych

53

Trening w formie grupowej. Przygotowanie uczestnikow do udzialu w zyciu kulturalnym i towarzyskim oraz
zapobieganiu izolacji i marginalizacji spolecznej. Umozliwiono uczestnikom udzial w kilku wyjazdach
i wycieczkach do kina, muzeum. Zwracano szczeg6lna uwagg¢ na kulture osobista i uzywanie zwrotéw
grzeczno$ciowych. Systematycznie zaznajamiano podopiecznych z oferta kulturalng powiatu i regionu w celu
wdrozenia do samodzielnego i aktywnego spedzania czasu wolnego samodzielnie lub wraz z rodzing.
Uczestnicy mieli mozliwo$é skorzystania z udzialu w imprezach okoliczno$ciowych oraz kultywowania
tradycji $wiatecznej realizowanych przez placéwke.

Uczestnictwo ~w  treningu  uksztatowalo prawidlowe 1 kulturalne zachowania uczestnikow
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w trakcie spotkafi oraz przyczynilo si¢ do poprawy ich stosunk6w rodzinnych.

10

Trening zalatwiana spraw
urzedowych

22

Trening indywidualny i w matych grupach. Zajecia teoretyczne - uczestnicy nabywali i udoskonalali
umizjetnosci samodzielnego, prawidtowego wypelniania dokumentéw i wysytanie lub dorgczenie pod wiasciwy
adres. Uczyli si¢ samodzielnego wypetniania formularzy i pisania pism urzedowych. Zdobywali wiadomosci
gdzie mozemy zatatwi¢ dang sprawe (w jakim urzedzie — wydziale). Nabywali i udoskonalali umiejetnosci
samodzielnego zatatwiania spraw w urzedzie, prowadzenia rozmowy z urzednikami. Uczyli sie jak segregowad
dokumenty i jak je przechowywa¢ w warunkach domowych. Nabywali umiejetnosci korzystania
z podstawowych praw obywatelskich. Poznali m.in. procedury postepowania w sprawach sadowych,
pocztowych i urzgdowych, uprawnienia osoby niepelnosprawnej Zajecia praktyczne — udzielanie pomocy oraz
wspieranie uczestnika przez terapeut¢ podczas zatatwiania spraw w urzedzie, placéwkach ochrony zdrowia,
sadach, ZUS, bankach i innych instytucjach.

Uczestnictwo w treningu zwigkszylo zaradnos¢, samodzielnos¢ i niezalezno$é uczestnikéw w sytuacjach dnia
codziennego oraz przyczynito si¢ do zwiekszenia wiary we wlasne mozliwosci. Przyczynilo si¢ do nabycia
umiejetnosci korzystania z podstawowych praw obywatela w urzedzie.

11

Trening aktywizacji
zawodowej

15

Trening indywidualny i w malych grupach. Aktywizacja uczestnikéw oraz podniesienie poziomu wiedzy
niezbgdnej do ewentualnego podjeci zatrudnienia, motywacja do wychodzenia z trwalego bezrobocia oraz
aktywnego poszukiwania pracy - mozliwo$¢ podjecia zatrudnienia w Zakladzie Aktywizacji Zawodowej
w Wieruszowie oraz poszukiwaniu pracy na lokalnym rynku. Rozwdj umiejetnosci praktycznych przydatnych
do podjgcia pracy (umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej, samodzielne pisanie CV i listu
motywacyjnego, prezentacja wiasnej osoby — mocne strony, wyglad zewnetrzny). Opracowywania planu
dzialania — jak szuka¢ pracy, jak przygotowaé sie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Nauka przegladania stron internetowych PUP Wierusz6éw i okolicznych powiatoéw oraz przegladanie ofert pracy
w gazetach lokalnych.

Uczestnictwo w zajeciach wzmocnilo poczucie wlasnej godnosci uczestnikoéw oraz rozwinelo umiejetnosci
przydatae do samodzielnego i aktywnego zycia.

12

Indywidualna terapia
psychologiczna

43

Zajgeia realizowane byly w formie indywidualnej rozmowy opartej na zrozumieniu 1 polegajacej na
wycigganiu istotnych dla uczestnika wnioskéw nakreslonych kierunkach funkcjonowania w oparciu o ustny
kontrakt miedzy psychologiem a uczestnikiem. Wsparcie realizowane bylo réwniez w sytuacjach kryzysowych,
konfliktach rodzinnych oraz trudnych sytuacjach zyciowych.

W  toku prowadzonej pracy terapeutycznej uczestnicy  wzbogacili swoje  umiejetnosci
o liczne kompetencie spoleczne umozliwiajace migdzy innymi: budowanie wiary we wiasne mozliwosci,
odkrywanie potencjalnych zdolnosci, ksztattowanie réwnowagi emocjonalnej . Uczestnicy uzyskali mozliwosé
pehiejszego wgladu w obraz relacji z innymi ludZmi, jak tez zdobyli wiedze umozliwiajaca wypracowanie
umiejetnodei interpersonalnych jakie poprawiajg zdolnosci komunikacji. Dodatkowo w roku 2022 zajecia
realizowane byly z wykorzystaniem wszelkich form sprzyjajacych integracji spotecznej, jak pozwolila na
zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci, zgodnie z nakre$lonym kierunkiem dzialan.

12
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Grupowa profilaktyka
zdrowia psychicznego

76

Zajgcia grupowe realizowane bylo w formie pogadanek, prelekcji z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych oraz materialéw video, wymiany pogladéw na forum grupy w oparciu o indywidualne
doswiadczenie uczestnikéw w nawigzaniu do omawianego tematu. Gléwnym celem zaje¢ bylo poglebienie
integracji spolecznej i redukcja lgku jak wynikala z izolacji spolecznej spowodowanej zagrozeniem
epidemicznym. Waznym aspektem wsparcia bylo wykluczenie niewlasciwych postaw zyciowych w relacjach z
innymi ludZzmi oraz zapobieganie niekorzystnym zjawiskom wplywajacym na zdrowie psychiczne poprzez
uswiadomienie zagrozen wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych - alkoholu oraz tytoniu.
Uczestnictwo w zajeciach wzmocnito stymulacje funkeji intelektualnych uczestnikéw takich jak: pamieé,
my$lenie, spostrzegawczos¢, wzmocnilo samokontrole i samodyscypling w zachowaniu oraz poprawito
umiejetnos¢ realistycznej oceny swojej sytuacji zdrowotnej i zyciowe;.

14

Indywidualne i grupowe
poradnictwo socjalne

56

Zajgcia indywidualne i grupowe o charakterze praktycznym. Rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy
w adpowiednich instytucjach oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw rodziny i $rodowiska w stosunku do osob
chorych psychicznie. Wspieranie uczestnika w dziataniach samopomocowych w obszarze zycia osobistego
i spolecznego. Poszerzenie zakresu pomocy w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego
w sferze bytowej, urzedowej, mieszkaniowej w uzyskaniu réznych form pomocy w zaleznosci od sytuacji
zyciowej. Pomoc w uzyskaniu réznych $wiadczen z GOPS, ZUS, KRUS, PFRON, funduszu alimentacyjnego.
Staly kontakt i konsultacje w razie potrzeby z rodzinami lub opiekunami prawnymi uczestnikéw.
Przekazywanie uczestnikom oraz prawnym opiekun informacji o uprawnieniach zwigzanych z ich
niepeosprawnoscia, przedstawiano konsekwencje dziatan, ktére moga by¢ przez nich podjete. Przekazywano
réowniez informacje majgce zastosowanie w konkretnej sprawie danego uczestnika przedstawiajgce mozliwosci
rozwigzania zglaszanego problemu ze sfery socjalnej. Ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ uczestnikéw wskazana
jest ciggla wspolpraca i pomoc uczestnikom w lepszym funkcjonowaniu w $rodowisku. Poradnictwo socjalne
bylo prowadzone poprzez rozmowy telefoniczne oraz kontakt osobisty w miejscu zamieszkania uczestnikow i
ich rodzin.

Uczestnictwo w zajeciach zwiekszyto poziom zaradnos¢, samodzielno$¢ i niezaleznoéé zyciowa uczestnikéw od
otoczenia, zwiekszyto wiare we wlasne mozliwosci i utrwalilo pozytywny obraz wlasnej osoby.

15

Zajecia zintegrowane

18

Zajecia indywidualne. Zajecia mialy na celu przeciwdzialanie procesowi dezintegracji ukiadu nerwowego.
Nabywanie i utrwalanie zasad pisowni polskiej z zachowaniem regul ortograficznych, udoskonalenie
umiejetnosci poshigiwania sie stownikiem ortograficznym oraz poprawa sprawnosci w liczeniu. Usprawnianie
pamieci poprzez Cwiczenia w trakcie gier, rozwigzywania krzyzowek czy zabaw logicznych. Utrwalanie
ksztaltdw liter w trakcie zaje¢ grafomotorycznych. Ksztaltowanie sprawnodci ortograficznych poprzez
uzupelianie luk w wyrazach, rozsypanki wyrazowo-sylabowe, dobdr sléw w pary. Stymulowanie procesow
my$lowych poprzez rozwigzywanie rebuséw i operacji na liczbach. Wzbogacanie stownictwa.

Uczestnictwo w zajeciach udoskonalito sprawnos$¢ grafomotoryczng uczestnikow oraz podstawowych technik
szkolnych: czytanie, pisanie, liczenie.

16

Profilaktyka zdrowotna w

61

Zajecia indywidualne i w matych grupach. Uczestnicy zapoznali si¢ i w miarg swoich mozliwosci przyswoili
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formie pogadanek oraz
dostep do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych

podstawowe informacje z zakresu pierwszej pomocy oraz poszczeg6lnych jednostek chorobowych, wartosci
zdrowia. Skorzystali z kontroli podstawowych parametréw zyciowych (pomiaru ci$nienia krwi, tetna, poziomu
cukru we krwi oraz masy ciala). Nabyli umiej¢tnosci wczesnego rozpoznawania i reagowania na objawy
choroby. Uczyli sig regularnego i systematycznego zazywania lekow, szczegdlnie tych przepisanych przez
lekarza psychiatrg. Widzieli skutki i konsekwencje zaprzestania uzywania przepisanych lekéw oraz braku
systematycznosci w ich przyjmowaniu.

Pomagamy naszym uczestnikom rejestrowaé si¢ na wizyty u lekarza. W miar¢ mozliwosci dowozimy ich na
badania i do apteki. Przypominamy o wizytach kontrolnych.

Zwracamy duza uwage na profilaktyke - przeprowadzanie badan profilaktycznych. Pogadanki na temat
zdrowia, r6znych niepokojacych objawéw dotyczacych stanu zdrowia, zapobieganiu nawrotom choroby
i chorobom sezonowym. Poprawa i utrzymanie dobrej kondycji psychicznej oraz wydtuzenie okresu remisji
w chorobie — szybka interwencja, kontakt z rodzing lub opiekunami prawnymi gdy zauwazymy niepokojace
objawy choroby. Wspdlpracujemy z lekarzem rodzinnym, psychiatra, neurologiem oraz innymi specjalistami w
celu poprawy stanu zdrowia uczestnikéw.

Uczestnictwo ~w  zajgciach  wyksztalcilo nawyk 1 umiejetnos¢  wczesnego  rozpoznawania
i reagowania na objawy choroby, systematyczno$ci w przyjmowaniu lekéw oraz systematycznego
wykonywania badan profilaktycznych.

17

Muzykoterapia

30

Zajgeia indywidualne i malych grupach. Rozwijanie umiejetnosci $piewu i stuchania muzyki. Zapoznano
uczestnikow z muzyka innych kultur. Dzielili si¢ swoimi ulubionymi piosenkami i melodiami co wywotywato u
nich zadowolenie i wprowadzato w pogodny nastréj. Podopieczni budowali poczucie wlasnej wartosci podczas
wystepéw indywidualnych, kiedy to mogli zaprezentowaé swoje zdolnosci na forum SDS. Kontakt z muzyka
wywotywat u jednych podopiecznych wyciszenie a innych uaktywniat i zachecat do otwarcia si¢ na kontakty
Z innymi osobami.

Uczestnictwo w zajeciach zwieckszylo wrazliwo$¢ i wyobrazni¢ muzyczng uczestnikow, uksztaltowato
zainteresowania muzyczne, poprawilo pamieé, komunikacj¢ i koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowg oraz
mozliwogé ekspresji wlasnych emocji.

18

Silwoterapia

16

Zajecia indywidualne i w malych grupach, teoretyczne i praktyczne. Nauka rozwijanie, poszerzania lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci zwiazanych z pracg w ogrodnictwie oraz ksztaltowanie
$wiadomosci ekologicznej. Uczestnicy w lecie dbajg o tereny zielone wokdt Osrodka, uprawiaja warzywa i
kwiaty, kosza trawe. Ucza si¢ uprawy i pielegnacji roélin od siewu do zbioru oraz poshugiwania sie
narzedziami ogrodniczymi. W zimie dbajg o roéliny doniczkowe, naprawiajg i konserwuja sprzet i urzadzenia
uzywane do pracy w ogrodzie. Odéniezaja droge dojazdowa do O$rodka. W okresach przed$wigtecznych
przygotowuja ozdoby i dekoracje §wiateczne.

Uczestnictwo w  zajeciach wzbogacilo wiedzg uczestnikéw na temat opieki nad roslinami
i zjawisk zachodzacych w przyrodzie i otaczajacym nas $wiecie, poszerzylo $wiadomo$é niebezpieczefistw
zagrazajacych $rodowisku naturalnemu czlowieka oraz wyksztalcito poczucie obowigzku i odpowiedzialno$ci
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za swoje czyny. Kontakt z przyroda pozwolit na wyciszenie, odprezenie, relaksacje, poprawit stan psychiczny
jak i fizyczny uczestnikéw. Udziat w treningu zwiekszyt otwarto$é na inne osoby z lokalnej spolecznosci.

19

Zajecia sportowe, rekreacja i
turystyka

30

Zajgcia  grupowe. Podnoszenie ogélnej sprawnosci fizycznej uczestnikéw oraz rozwijanie zdolnosci
motorycznych i koordynacji ruchowej. Ksztaltowanie potrzeby czynnego wypoczynku oraz dbania o wlasng
sylwetke, zdrowie i sprawno$¢ fizyczna. Nauka umiejetnosci panowania nad wlasnymi emocjami oraz
ksztaltowanie cech motorycznych takich jak: szybko$é, zwinnosg, wytrzymato$¢ i sita. Organizowanie
zawodéw sportowych, wycieczek krajoznawczych po najblizszej okolicy oraz Polsce. Ogladanie filmow
przyrodniczych i krajoznawczych, pogadanki, prelekcje.

Uczestnictwo w zajgciach pozwolito uczestnikom na nabycie i udoskonalenie sprawnosci ruchowej, rozwijanie
uwagi i spostrzegawczo$ci oraz orientacji w przestrzeni.

20

Terapia zajgciowa

29

Zajgcia indywidualne i w matych grupach. Zajgcia polegajace na rozwijaniu umiejgtnosci manualnych, uczace
starannego wykonywania pracy, poprawiajgce koordynacje wzrokowo — ruchowa, ¢wiczace koncentracje uwagi
i usprawniajace motoryke ragk. Rozwijajace wyobraznie, umozliwiajace odkrywanie i rozwijanie swoich
zdolnoscei plastycznych i manualnych. Nauka malowania przy pomocy réznych technik, wycinanie, klejenie
obrazéw, prace wykonywane w modelinie, masie solnej, glinie samoutwardzalnej, drewnie, decoupage, haft
krzyzykowy, gobelin, wykonywanie dekoracji pomieszczefi, sporzadzanie kart okolicznoéciowych, reperacja
odziezy itp. Wykonywanie 0zdob  okolicznoiciowych. Nauka zasad praktycznej  obshugi
1 prawidlowego zastosowania poszczegélnych przyrzadow i narzedzi warsztatu plastyczno — rekodzielniczego i
stolarskiego. Nauka doboru koloréw aby prace byly ciekawe, odzwierciedlajace rzeczywistosé lub abstrakcje,
nauka prawidtowego naszywania 0zdob.

Uczestnictwo w zajgciach wzmocnito samodyscypling i samokontrole uczestnikéw, udoskonalito umiejetnosci
manualne, rozwingto wyobraznig i kreatywno$¢ oraz spostrzegawczo$é i samodzielnosé w dziataniu, rozwinelo
umiejgtnos$¢ wspolpracy i komunikowania sie w grupie.

21

Zajecia sSwietlicowe

21

Zajgcia grupowe oraz indywidualne. Podczas zaje¢ uczestnicy poszukiwali réznych rozwigzan zapewniajgcych
im czynnie i efektywnie spgdzac czas wolny, tym samym znacznie podnieéli umiejetnosé gospodarowania nim
oraz samodzielno$¢ w doborze ulubionych form. Uczestnicy korzystali z gier planszowych, stolikowych,
logicznych, edukacyjnych, dydaktycznych. Organizowane byly quizy, konkursy, turnieje. Rozwiazywali
zagadki, krzyzowki, labirynty, tamigtowki dostosowane do swoich mozliwosci. Cwiczyli sprawno$é i zreczno$é
w grach i zabawach zrgcznosciowo - ruchowych. Brali udzial w zajeciach dydaktycznych rozwijajacych
pamie¢, koncentracje i wyobraznig. Korzystali z gier strategicznych, w ktérych trzeba bylo wykazaé sie
spostrzegawczoscig i taktyka. Czytali czasopisma i gazety lokalne. Uczyli si¢ wlasciwego porozumiewania
miedzy soba, pomagania sobie w grze, zdrowej rywalizacji i pogodzenia si¢ z przegrana.

Uczestnictwo w  zajeciach wzmocnilo samodzielno$¢ uczestnikéw w podejmowaniu trudnych decyzji,
rozwinglo koncentracj¢ uwagi i zdolnosci logicznego myslenia, uksztaitowato kulture zachowania i zasady
zdrowej rywalizacji oraz umiejetno$¢ wspélpracy w grupie. Pozwolilo na aktywne i mile spedzenie czasu
wolnego.
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22 | Zebrania spotecznosci

67

Spotkania umozliwiajace wypowiadanie sie na forum grupy. Uczestnicy omawiaja sprawy biezace naszej
placowki, podzial obowigzkéw i dyzuréw na kolejny tydzien, wydarzenia kulturalne i Sportowe organizowane
W naszej placéwce i poza nig. Wspélne rozwiazywanie aktualnych probleméw, zgtaszanie nowych propozycji
zaj¢. W trakcie spotkania przekazywano uczestnikom sprawy organizacyjne dotyczace dzialalno$¢ SDS,
istniejgcej sytuacji spotecznej i gospodarczej w Polsce oraz inne dotyczace biezacych spraw placéwki.
Uczestnictwo w zebraniach zwigkszylo umiejetnosé wyrazania swoich uczué i emocji przez uczestnikéw,
nauczylo w sposéb zrozumialy przedstawiaé swoje potrzeby i oczekiwania oraz wspélpracowaé z innymi przy
rozwigzywarniu aktualnych probleméw.

23 | Wsparcie o charakterze
opiekunczym
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Zabezpieczenia potrzeb opiekuticzych przede wszystkim dla uczestnikow

z niepelnosprawnoscia sprzgzona. Niezbedna opieka obejmuje m.in.:

1) monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw podczas pobytu w Domu;

2) pomoc w czynno$ciach samoobstugowych -— pomoc przy karmieniu, wykonywaniu czynnosci
higienicznych, pielegnacyjnych, kapieli, ubieraniu i rozbieraniu;

3) pomoc i  wspieranie  uczestnikéw  podczas dojazdéw  do  placowki i  wyjazdow
do domu;

4) pomoc uczestnikom w poruszaniu sie na terenie Ogrodka;

5) sprawowanie nadzoru nad bezpieczefistwem uczestnikow;

pomoc uczestnikom w problemach zdrowotnych i rodzinnych.

12. Posikki:

a) Z goracego positku w ramach zadania wlasnego gminy, o ktérym mowa w art. 17 ust. 1 pkt 3 i 14 ustawy o pomocy spolecznej korzystalo w roku

sprawozdawczym 12 uczestnikdéw. Posilki te sg

Demu®.

przygotowywane: w—kuehai-Domu / na zewngtrz Domu i spozywane: w jadalni Domu / poza-siedzibg

b) Z gorgcego positku przygotowywanego w ramach treningu kulinarnego w roku sprawozdawczym korzystato 72 uczestnikéw.
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13. Zajecia klubowe:’

W roku sprawozdawczym w ramach dziatalnosci domu nie odbywaly si¢ / edbywaly-si¢ zajecia klubowe dla ...... 0s6b.

Zajecia klubowe odbywajg si¢ w dniach ........................

14. Ushugi transportowe (wypelnia si¢ jezeli sg)::

* Niepotrzebne skreglié

i godzinach ......................

16




a) W roku sprawozdawczym dom $wiadczyl ustugi transportowe:

Liczba os6b
Rzeczywista liczba uczestnikéw zajeé w SDS 91 X
Osoby dowozone Liczba oséb Dzienny dystans jaki wykonuje pojazd (w km)
Samochod EWE 60FG 3 70 km
[ trasa
Samochéd EWE 5J22 16 140 km
II trasy
Samochéd EWE 44YR 11 110 km
II trasy
Samochéd EWE 2U55 8 80 km
I trasa
Samochod EWE 22UC
17 104 km
I trasy
Samochéd EWE 20VM 8 42 km
I trasa
Samochéd EWE 11G6 16 80 km
II trasy
OGOLEM 84 626 km
Osoby dowozone z powodu: Liczba os6b X
zaburzen zachowan 25
niepelnosprawnosci fizycznej 28
niepelnosprawnosci fizycznej innych
(np. brak mozliwosci dojazdu komunikacjg publiczng)
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b) Wykaz posiadanych samochodéw do przewozu uczestnikéw w roeku sprawozdawczym:

LP. Marka samochodu Rok produkcji Przebieg (km) Liczba miejsc w pojezdzie Rodzaj paliwa Ocena stanu technicznego
(benzyna, gaz, ropa) pojazdu
1 VOLKSWAGEN 2008 440 159 9 miejsc, auto przystosowane | Olej napedowy Stan dobry
Transporter do przewozu 0s6b
EWE 60FG niepelnosprawnych
w tym 1 na wozku
inwalidzkim
2 VOLKSWAGEN 2013 298 341 9 miejse, auto przystosowane | Olej napedowy Stan dobry
Transporter do przewozu 0s6b
EWE 22UC niepelosprawnych
W tym 1 na wozku
inwalidzkim
3 VOLKSWAGEN 2014 168 774 9 miejsc, auto przystosowane | Olej napedowy Stan bardzo dobry
Transporter do przewozu osob
EWE 20VM niepetnosprawnych
w tym 1 na wézku
inwalidzkim
4 VOLKSWAGEN 2016 181 806 9 miejsc, auto przystosowane | Olej napedowy Stan bardzo dobry
Transporter do przewozu 0s6b
EWE 44YR niepelnosprawnych
w tym 1 na wozku
inwalidzkim
5 VOLKSWAGEN 2018 124 961 9 miejse, auto przystosowane | Olej napedowy Stan bardzo dobry
Transporter do przewozu 0s6b
EWE 5J22 niepelmosprawnych
w tym 1 na wozku
inwalidzkim
6 VOLKSWAGEN 2019 67 057 9 miejse, auto przystosowane | Olej napedowy Stan bardzo dobry
Transporter do przewozu os6b
EWE 2U55 niepetosprawnych
w tym 1 na wézku
inwalidzkim
7 RENAULT 2022 13 199 9 miejsc, auto przystosowane | Olej napedowy Stan bardzo dobry
Trafic do przewozu 0sob
EWE11G6 niepetnosprawnych
w tym 1 na wézku
inwalidzkim
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1S. Wykaz partneréw spolecznych, z ktérymi wspélpracuje dom i ich udziat w zapewnieniu integracji spolecznej uczestnikéw:

Lp. Partner opis wspéipracy Efekty’

1. Powiatowe Centrum Pomocy Wspolpraca polegata na wsparciu uczestnikéw w zakresie | Dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych (skorzystato 5 osob).
Rodzinie w Wieruszowie rehabilitacji spotecznej oraz aktywizacji zawodowej i | Dofinansowanie do $rodkow ortopedycznych i pomocniczych
1 Wieluniu integracji  lokalnej poprzez konsultacje, wnioski (skorzystato 5 0s6b). Prosba o skierowanie do SDS w Osieku z filia w

sprawozdania oraz wymiane informacji. Czastarach i Chréécinie (skorzystato 56 0s6b).

2. GOPS Lututéw, Sokolniki, Wsparcie  uczestnikéw w  zakresie funkcjonowania | Mozliwo$¢ uzyskania zasitku: statego (skorzystaly 2 osoby),
Wieruszéw, Czastary, Galewice, w srodowisku lokalnym, sporzgdzanie wywiadéw na pielggnacyjnego (skorzystato 16 os6b), celowego (skorzystalo 16
Bolestawiec, Lubnice prosbe SDS, konsultacje, wymiana informacji. Pomoc w | 0s6b), dodatku ostonowego (skorzystaly 53 osoby) oraz dodatku

kierowaniu do SDS. weglowego (skorzystaty 53 osoby). Mozliwosé przedhuzenia pobytu w
SDS (skorzystaty 54 osoby). Mozliwo$¢ uzyskania pomocy w formie
positku (skorzystaly 22 osoby). Mozliwo$é uzyskania alimentow na
dziecko oraz zasitku rodzinnego (skorzystata 1 osoba). Mozliwo$é
uzyskania pomocy zywno$ciowej (skorzystato 26 0s6b).

3. Powiatowy Urzad Pracy w Wspolpraca polegata na uzyskiwaniu informacji nt. Aktywizacja zawodowa uczestnikéw (skorzystala 1 osoba).
Wieruszowie posrednictwa pracy dla os6b niepelnosprawnych oraz na

rejestracji uczestnikow.

4. Warsztat Terapii Zajgciowej w Wspolpraca polegala na wymianie do$wiadczen oraz | Wzrost zainteresowania uczestmictwem w zajeciach zorganizowanych.
Wieruszowie wspllnym uczestniczeniu w imprezach integracyjnych, Integracja  spoleczna ze  $rodowiskiem lokalnym.  Wzrost

wyjazdach na turnusy rehabilitacyjne zainteresowania sposobami i mozliwoéciami atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego.

Udziat w imprezie integracyjnej *Twoérczosé — terapia - sukces”.
(skorzystato 11 os6b).

Udziat w kolejnej edycji imprezy integracyjnej »Spotkanie Przyjaciol’
(skorzystato 6 0s6b).

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego | Okresowa ocena ochrony zdrowia psychicznego. | Diagnoza i analiza aktualnego stanu zdrowia psychicznego,
Wspolpraca z personelem medycznym w celu kierowania umozliwiajgca wasciwe funkcjonowanie w $rodowisku lokalnym oraz
nowych  uczestnikbw do  placowki.  Badania | placéwce (skorzystaly 62 osoby).
psychologiczne i psychiatryczne.

6. Z0Z ,PRONUS” w Osieku z Okresowa ocena zdrowia uczestnikéw. Wspolpraca z | Diagnoza i analiza aktualnego stanu zdrowia umozliwiajaca wlasciwe

filia w Galewicach; personelem medycznym w celu kierowania mowych | funkcjonowanie w $rodowisku lokalnym oraz placéwce (skorzystaly
707 ,,DOMESTICA” s.c. uczestnikow do placéwki. Badania profilaktyczne. 62 osoby).

Czastary;

70S ,MEDIANA” w Lubnicach;

NZOZ ,.BOLSMED” w

Boleslawcu;

NZOZ Szpital Powiatowy w

* W szczegolnosei nalezy ocenié efekty wspolpracy w nastepujacych zakresach: integracji wewnetrzn
integracji poszczegélnych uczestnikow z ich najblizszym otoczeniem spotecznym, w tym — z rodzing o
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ej grupy uczestnikéw, integracji grupy uczestnikow z lokalna spotecznoscia,
raz wejscia/powrotu uczestnikéw na rynek pracy




Wieruszowie

7. Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania | Wspélpraca polegala na sprawniejszym uzyskaniu przez Integracja poszczegblnych uczestnikow z otoczeniem spolecznym.
o Niepelnosprawnosci w uczestnikow orzeczefi o stopniu niepetosprawnosci, oraz | Uzyskanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci oraz Kkarty
Sieradzu i Wieluniu uzyskaniu karty parkingowe;j. parkingowej (skorzystato 13 0s6b).

8 Gminny Osrodek Kultury w Udzial w XXII Konkursie plastycznym i fotograficznym | Podniesienie poczucia estetyki, ksztaltowanie zdolnosci plastycznych
Galewicach — Krajobraz Powiatu Wieruszowskiego. oraz uzyskanie wiedzy dotyczacej atrakcyjnosci waloréw Powiatu

Wieruszowskiego. W dniu 23.12.2022 r. uczestnicy SDS wizytowali
wystawe prac jaka dostepna byta w GOK w Galewicach, gdzie
rozstrzygnigto konkurs. Konkurs zostal zrealizowany dzigki pomocy
finansowej Powiatu Wieruszowskiego w ramach kalendarza imprez na
2022 rok (wziglo udzial 7 0sdb).

9. Wiejski Dom Kultury w Osieku | Wspélpraca polegata na korzystaniu z biblioteki oraz | Wzrost sprawnosci fizycznej oraz wieksze zainteresowanie sposobami
sitowni, a takze z sali na ktérej odbywaty si¢ imprezy | i mozliwoéciami atrakcyjnego spedzania czasu wolnego. Mozliwoéé
integracyjne. spotkania z uczestnikami z filii. Wspdlna integracja uczestnikow.

Udziat w imprezie andrzejkowej (skorzystaly 53 osoby) oraz Festynie
jesiennym (skorzystalo 49 osob). Udziat w zajeciach w bibliotece
(skorzystato 6 oséb). Udzial w zajeciach na sitowni (skorzystato 12
0s0b).

10. Klub Strzelectwa Sportowego Wspdlpraca polegala na udostepnieniu przez Klub | Podniesienie zainteresowarn alternatywnymi sposobami
»Snajper” w Wojcinie infrastruktury przeznaczonej do integracji i organizacji | zagospodarowania  czasu  wolnego. Integracja  uczestnikow

zawodow strzeleckich dla uczestnikéw SDS na | korzystajacych z infrastruktury Klubu (skorzystaly 62 osoby).
profesjonalnej strzelnicy.

11. Arboretum Les$ne im. prof. Wspolpraca polegata na korzystaniu z terenéw zielonych | Uczestnicy uzyskali mozliwo$é uzyskania wiedzy z zakresu hodowli
Stefana Bialodoka w Stradomii nalezacych do arboretum. roslin, doznania estetyczne pozwolily na relaksacje. Podniesienie
Dolnej $wiadomosci zwiazanej z nalezyta dbaloscig o Srodowisko naturalne

(skorzystato 27 oséb). _

12. Muzeum Sw. Wojciecha w Wspolpraca polegata na mozliwodci zapoznania si¢ ze | Uzyskanie wiedzy zwiazanej z historig Sanktuarium Sw. Wojciecha,

Cieszecinie zgromadzonymi eksponatami muzealnymi. wyjazd stanowit okazje¢ do integracji spotecznosci SDS (skorzystato
27 0sob).

13. Kino ,,Syrena” w Wieluniu Wspoétpraca polegata na mozliwosci obejrzenia seanséw | Wizyta w kinie byla okazjg do podniesienia poziomu socjalizacji,
filmowych w profesjonalnej sali przystosowanej do | uzyskania wiedzy dotyczacej wlasciwych zachowan w ramach
potrzeb 0s6b niepelnosprawnvch realizowanych wydarzen kulturalnych (skorzystato 45 oséb).

14. Komenda Powiatowa Policji w Wspolpraca polegala na przeprowadzeniu przez | W czasie spotkania przyblizona zostala praca policjanta, zostaliémy

Wieruszowie funkcjonariusza policji rozmowy =z uczestnikami o | zaznajomieni z obowigzujacymi przepisami ruchu drogowego oraz
charakterze prewencyjnym. tym jak zachowaé si¢ w sytuacjach kryzysowych i gdzie szukaé
pomocy (skorzystaly 64 osoby).

15. Szkota Podstawowa w Wspolpraca polegata na mozliwosci korzystania z Sali | Zwigkszenie aktywnosci i integracji spolecznej uczestnikow w

Dzietrzkowicach gimnastycznej. $rodowisku lokalnym., udziat w zajeciach sportowych (skorzystato 14

0s6b).
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16.

Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Wieruszowie

Organizacja wystawy prac uczestnikéw SDS jakie
stworzone zostaly w ramach zajeé¢ w osrodku.

Wydarzenie stanowito okazj¢ do podniesienia poziomu wiary we
wiasne mozliwosci os6b niepelmosprawnych bedacych autorami prac.
wystawa dawata mozliwo$¢ lokalnej spolecznosci zapoznania sie z
tworczoscia 0séb niepelnosprawnych zmagajacych sie z zaburzeniami
psychicznymi. Prace zostaly przygotowane przez 41 oséb bioracych
udzial w terapii zajeciowe;.

17.

Biblioteka Publiczna w
Bolestawcu

Zapoznanie si¢ z praca Dbibliotekarza, mozliwoéé

skorzystania z zasobow biblioteki.

Uzyskanie wiedzy dotyczacej tego w jaki sposéb funkcjonuje lokalna
biblioteka. Uzyskanie mozliwosci wypozyczenia ksiazek ze
zgromadzonych zbioréw (skorzystato 7 0s6b).

16.

18.

SDS i DPS w woj. t6dzkim

informacji i
réznych

wymianie
uczestnictwie w

Wspolpraca polegala na
dodwiadczern oraz na
wydarzeniach.

Integracja spoleczma ze $rodowiskiem lokalnym. Podniesienie
poziomu wiedzy, umiejetnosci i aktywnoéci uczestnikéw.

Udziat w imprezie ,Tur de Palace” — DPS Chroscin- Wies
(skorzystaty 4 osoby);

Udziat w XVIII Migdzyzaktadowym Turnieju Warcabowym — DPS
Chroécin - Wies (skorzystaty 3 osoby);

Udziat w konkursie plastycznym — DPS Chréscin — Wie$ (skorzystala
1 osoba);

Udziat w XXIII Edycji Przegladu Tworczosci Plastycznej Oséb
Chorych, Starych i Niepelnosprawnych ,,Sztuka jak balsam” —
konkurs pt. ,,A moze morze” w Lodzi (skorzystalo 9)

Udzial w konkursie plastycznym ,,Dobro moimi oczami — natura” w
Warszawie (skorzystalo 12)

Udziat w Wojewddzkim Konkursie Plastycznym ,,Tajemnice lasu” —
SDS Lask (skorzystaly 3 osoby).

Szkolenia pracownikéw

Lp.

Tematyka szkolenia

Forma szkolenia
Stacjonarna (S) /
online (O)

Termin szkolenia

Liczba
przeszkolonych
pracownikow

Ocena efektow szkolenia

Komunikacja spoteczna w dobie nauki S
szkolnej i domowej izolacji i jej wplyw na
realizacje wlasnej samorealizacji zawodowej

18.03.2022
23.03.2022
30.03.2022

16 Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
wplywajacej na jakos¢ i efektywno$¢ pracy z
uczestnikami

Pierwsza pomoc w naglych przypadkach S

21.04.2022

20 Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomog$ci
wplywajacej na jakod¢ i efektywnos¢ pracy z
uczestnikami

Aktualizacja oraz uzupehienie wiedzy i S
umiejetnosdci dotyczacych zasad przetwarzania

danych osobowych

21.04.2022

20 Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
dotyczacej ochrony danych osobowych
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4 Osoby z niepelnosprawnoscig w internecie 30.05.2022 6 Podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci
wplywajgcej na jakos¢ i efektywnos¢ pracy z
uczestnikami
5 Trening umiejgtnosci komunikacyjnych z 06.06.2022 20 Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomogci
wykorzystaniem alternatywnych i wplywajacej na jakos¢ i efektywno$é pracy z
wspomagajacych sposob6w porozumiewania uczestnikami
sie

6 Diagnoza uczestnika oraz tworzenie 06.06.2022 20 Podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci
indywidualnego planu postepowania wplywajacej na jakos¢ i efektywno$é pracy z
wspierajaco - aktywizujacego uczestnikami

7 Jak rozwija¢ aktywnosé twoércza u oséb 23.06.2022 11 Podnoszenie poziomu wiedzy i $§wiadomosci

niepeosprawnych 27.06.2022 wplywajacej na jakosé i efektywno$é pracy z
uczestnikami

8 Oswoi€ lgk — jak dziala¢ pomimo strachu i 23.06.2022 19 Podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomogci

wewnetrznego oporu 27.06.2022 wplywajacej na jakos¢ i efektywnosé pracy z
28.06.2022 uczestnikami
9 Wskazowki do pracy socjainej w obszarze 18.08.2022 16 Podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci
problemoéw niepelosprawnosci 29.09.2022 wptywajacej na jako$é 1 efektywnosé pracy z
21.10.2022 uczestnikami
10 Granice intymne i normy akceptowalne 20.09.2022 11 Podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomosci
spotecznie u 0séb z niepelnosprawnoscia 28.09.2022 wplywajgcej na jako$¢ i efektywnos¢ pracy z
uczestnikami
11 Fachowo pomagajacy gwarantem socjalne;j 29.09.2022 8 Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
aktywnosci seniora wplywajgcej na jakosé i efektywnosé pracy z
uczestnikami
12 Zabawy 1 gry $wietlicowe z osobami 24.11.2022 13 Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
niepemosprawnymi intelektualnie wplywajgcej na jakosé i efektywnosé pracy z
uczestnikami
13 Zasady dotyczace przetwarzania danych 25.11.2022 21 Podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci
osobowych, zgodno$¢ przetwarzania danych z dotyczgcej ochrony danych osobowych
prawem, stosowanie Srodkow zapewniajgcych
bezpieczenstwo informacji
14 | Psychomotoryka seniora w kontekscie 25.11.2022 12 Podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci
profilaktyki terapii i rehabilitacji 29.11.2022 wplywajacej na jakos¢ i efektywnosé pracy z

uczestnikami
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17. Dokumentacja

W roku sprawozdawczym dokumentacje wewngtrzng Domu udostgpniono FAK / NIE (odpowiednie podkresli¢) osobom trzecim na podstawie
........................... ZPOWOAU 1. ettt ittt e et e et e e e e e e e aaas

18. Inne informacje o dziataniach Domu w okresie sprawozdawczym

19. Informacje o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania SDS

20. Informacje o pozyskanych i wykorzystanych w roku 2022 §rodkach finansowych na dziatalno$é Domu zawiera:
a) $rodki finansowe pozyskane przez SDS z innych zrédet aiz budzet-pasistwa:
kwota: 16 932,39 zlotych

zrédio: dodatek dla niektérych podmiotow niebedacych gospodarstwami domowi z tytulu wykorzystywania niektérych zrodet ciepta

22 047023

Data i podpis Dyrekt ra / Klerowmka SDS
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21. Funkcjonowanie i efekty pracy Srodowiskowego domu samopomocy w ocenie jednostki samorzadu terytorialnego prowadzacej lub zlecajacej
prowadzenie Domu (po zapoznaniu si¢ ze sprawozdaniem i z uwzglednieniem dokonanych spostrzezen i / lub wnioskow z nadzoru oraz uwag i opinii uczestnikow,
ich rodzin i/lub innych mieszkancéw gminy/powiatu, jesli takie informacje sa w posiadaniu samorzadu).

Po zapoznaniu si¢ z przedlozonym sprawozdaniem oraz na podstawae przeprowadzonej kontroli w dniu 18 pazdz1em1ka 2022 1. dotyczqcej oceny pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z ﬁllq w Czastarach i Chréscinie, wysoko ocenia sie pozmm wsparma udzielonego przez Dom poszczegdlnym
uczestnikom na podstawie realizowanych planéw wspierajaco -aktywizujacych. Jednoczes$nie wysoko ocenia sie poziom integracji uczestnikow z ich srodowiskiem
spolecznym i rodzinnym co ma wplyw na zmiane sposobu postrzegania oséb z zaburzeniami psychicznymi przez spotecznos$¢ lokalng.

Osoba, ktéra bedzie nadzorowa¢ SDS z ramienia jst w roku 2023 (imig, nazwisko, stanowisko sluzbowe, bezposredni nr telefonu, e-mail):

Elzbieta Ochocka — Kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie, tel. 627831995, biuro@pcpr-wieruszow.org

0900 0l
Data i podpis starosty/

wojta/burmistrza/prezydenta
lub osoby upowaznionej
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